
मोल ब&ु: 'मोल और पुिलस की जगुलबंदी',
'बकेरी तक का सफ़र', और 'वफ़ुी की मायसूी का कारण'

 -------------"समाज सेवी" संकलन से------------

मोल…बंदा है अनमोल…िसखाए
सबको अBी बातD…बोले ऐसे बोल

अरमान ज ेसनाF











मोल और पुलिस की जुगलबंदी



मोल सुबह उठत ेही अपनी मा ँके पास भगा जो सिMयो ंके बग़ीचे मD थी। 
िपछली दो सुबहो ंसे मोल मा ँकी सिMया ँग़ायब हो रही थी!ं मोल ने देखा िक 
आज भी कई गोिभया ँऔर िशमला िमचY ग़ायब थी।ं मोल उलझन मD पड़ 
गया! आिख़र ये सिMया ँजा कहा रही थी?ं उसे यह सब ब^त ही रह_मयी 
मालूम होता था।



`ोिंक आज aूल की छुbी थी, मोल ने अपने कमरे की िखड़की से सिMयो ं
के बग़ीचे पर एक कड़ी नज़र बनाए रखने का फ़ैसला िकया, तािक वो यह पता 
लगा सके की एक एक करके सारी सिMया ँग़ायब कैसे हो रही थी।ं मोली भी 
उसके साथ इस कोिशश मD जटु गयी। वे दोनो ं िमलकर सिMयो ंपर नज़र 
रखने लगे।



ऐसे ही पहरा देत ेदेत ेमोल और मोली ने देखा की मूसा और मौसा, मोहgे 
के सबसे नकारा चूहे और छँटे ^ए बदमाश, बाढ़ फादँकर अपने कंधो ंपर 
ख़ाली पोटिलया ँलादे बगीचे मD घुसे चले आ रहे थ।े मोल एक बार िफर चlर 
मD पड़ गया; भला मूसा और मौसा का उनके सMी बाग़ान मD `ा काम?? 
और मा ँतो घर पर भी नही ंह!ै



मोल और मोली जब खुद मूसा और मौसा को रसीले लाल टमाटर और 
पmदेार गोिभया ँतोड़कर अपनी पोटिलयो ंमD भरते देखत ेहn तो अपनी आखँो ं
पर भरोसा नही ंकर पात।े अब मोल समझ जाता ह ैकी यह मूसा और मौसा 
ही थ ेजो सिMया ँचुरा रहे थ,े “कैसी िघनौनी हरकत है ये”, वह सोचता ह।ै 
चोरी ह ैये, सरासर चोरी!!! 



अपनी िखड़की से बाहर झाकंत े^ए मोल देखता ह ै िक पीटर पुिलसवाला 
बाहर गली मD अपनी पुिलस की गाड़ी मD बठैा था। मोल दब ेपावँ अपने घर के 
गेट तक जाता ह।ै वहा ँप^ँचकर मोल इशारे से पीटर को अपने पास बलुाता 
ह!ै पुिलसकमo वे समाज सेवक होत ेहn जो इस बात का pान रखते हn िक 
सभी लोग क़ानून के मुतािबक़ चलD। एक देश का क़ानून उन िनयम-क़ायदो ं
को कहत ेहn िजनका पालन सभी को करना होता ह।ै



मोल धीमी आवाज़ मD पीटर पुिलसवाले को मूसा और मौसा की खबर देता ह।ै 
वह पीटर पुिलसवाले से चोरो ंको पकड़ने मD उसकी मदद मागँता ह।ै मूसा 
और मौसा, िबना पूछे िकसी और का सामान लेकर चोरी कर रह ेथ ेजो की 
एक ब^त बरुी बात है! वे क़ानून को तोड़ रह ेथ!े



पीटर पुिलसवाला ने दूसरे पुिलसकtमयो ंके साथ िमलकर मोल के घर को 
बड़े-बड़े जालो ंसे घेर िलया। िफर पीटर ने माइक मD चीखकर कहा, “मूसा 
और मौसा, तमु दोनो ंको मोल के घर से सिMया ँचुराते ^ए रंगे हाथो ंपकड़ा 
गया ह।ै जहा ँहो वही ंuक जाओ! भागने की कोिशश भी मत करना `ोिंक 
हम ने मोल के घर को चारो ंओर से घेर िलया ह,ै अब तwुारा बच पाना 
नामुमिकन ह!ै”



मूसा और मौसा यह सुनकर सकते मD आ गए… उxोनंे फटाफट अपनी 
पोटिलया ँवही ंछोड़ दी ंऔर बचकर भागने लगे… लेिकन पीटर पुिलसवाले 
और अy पुिलसकtमयो ंने िमलकर उन दोनो ंको समय रहत ेपकड़ िलया!



मूसा और मौसा को पुिलस की गाड़ी मD पुिलस थाने लेजाया गया और जेल मD 
दल िदया गया। पुिलस थाना उस जगह को कहते हn जहा ँसभी पुिलसकमo 
िमलकर काम करत े हn और यह पlा करत े हn की समाज के सभी लोग 
सुरिzत रहD।



जले प^ँचकर पीटर पुिलसवाले ने मूसा और मौसा से पूछताछ की और यह 
जानना चाहा िक उxोनंे चोरी की सिMया ँकहा ँजमा कर रखी हn? दोनो ंने 
बताया िक सिMया ँ मोल नगर के पौधा घर मD िछपा रखी हn। पीटर 
पुिलसवाले ने बाक़ी पुिलसकtमयो ंको सारी सिMया ँबरामद कर मोल मा ँको 
लौटा देने का आदेश िदया।



पीटर पुिलसवाले ने चूहा चाची और चूहा चाचा को पुिलस थाने बलुाकर मूसा 
और मौसा को घर वापस ले जाने के िलए कहा। िनकलने से पहले पीटर 
पुिलसवाले ने मूसा और मौसा को ख़ूब समझाया िक दूसरो ंकी चीज़D चुराना 
ग़लत है, और अगर उxोनंे िफर कभी ऐसा िकया तो दोनो ंको जले मD चlी 
पीसनी पड़ेगी। चूहा चाची और चूहा चाचा अपने ब{ो ंकी इस हरकत पर 
ब^त श|मदा ^ए।



उस शाम जब पीटर पुिलसवाला मोल के घर चोरी की सिMया ँलेकर प^ँचा 
तो मोल मा,ँ मोल और मोली उसे देखकर बहेद ख़ुश ^ए! मोल तो ख़ुशी के 
मारे तािलया ँ बजाने लगा। मोल मा,ँ मोल और मोली ने सMी चोरो ं को 
पकड़ने मD उनकी मदद करने के िलए पीटर पुिलसवाले को ब^त ब^त 
धyवाद िदया।



बेकरी तक का सफ़र



मोल मा,ँ मोल, और मोली, मोल नगर की बकेरी पर प4ँचत े ह।ै 9:म 
नानवाला मु=ुरात े4ए उनका @ागत करता है। आज मोल मा ँकुछ ताज़ा 
Eडे और नानखटाई लेने आयी ंथी। बकेरी उस दकुान को कहते हO जहा ँसे हम 
ताज़ा ताज़ा Eडे, केक, और िबि=ट जैसी चीज़R ख़रीद सकत ेहO।



बकेिरया ँचलाने वाले समाज सेवी, िजVR बकेर कहा जाता है, अलग अलग 
तरह की Eडे, केक, और िबि=ट वग़रैह बनात ेहO। 9:म की बकेरी हमेशा 
ताज़ी Eडे और मीठे केक की ख़ुशब ूसे महक रही होती थी जो मोल और मोली 
को ब4त अ\ा लगता था। इस ख़ुशब ूहमेशा उनके मुँ ह मR पानी आ जाता 
था; आह! आज 9:म नानवाले ने कहा, “^ा तमु मेरी रसोई मR आकार 
देखना चाहोगे िक मO Eडे कैसे बनता `ँ? मोल और मोली उaाह के मारे 
उछल पड़े!



मोल मा ँसे पूछ लेने के बाद 9:म नानवाला मोल और मोली को बकेरी के 
पीछे अपनी रसोई मR ले गया। “यहा ँहम Eडे तयैार करते हO,” उसने कहा, 
“पहले हम आटे, ख़मीर, और चुटिकभर नमक को एक बड़े कटोरे मR डालकर 
उसे अपने हाथो ंसे िमलत ेहO। िफर ज़रा गमe पानी, थोड़ा सा तले और शहद 
डालकर उसे एक मुलायम लोई मR गूँ थ लेते हO।” मोल और मोली ने ग़ौर िकया 
िक 9:म नानवाले िक रसोई मR और भी मददगार थ।े



“हमारा अगला क़दम होता ह ैEडे के साचेँ पर तले लगाकर गुँ थ े4ए आटे को 
उसमR डालना और बराबर फैला लेना। िफर हम इसे एक घंटे तक ख़मीर उठने 
के िलए छोड़ देत ेहO, जब तक िक आटा फूलकर साचेँ को पूरा न भर दे,” 
9:म नानवाले ने समझाते 4ए कहा। “^ा मR साचेँ पे तले लगाने और आटा 
डालने मR आपकी मदद कर सकता `ँ 9:म साहब?” मोल ने उaकुता से 

पूछा। 9:म नानवाले ने मोल को एक 
साचेँ मR तले लगाने और आटा डालने 
िदया। मोल की ख़ुशी का िठकाना न था।



“अब हम इसे भkी मR पकने दRगे जब तक िक Eडे और फूलकर ऊपर न उठ 
जाए और उसका रंग सुनहरा न हो जाए,” 9:म ने कहा। मोल और मोली 
ने भkी के अदंर झाकँा। “देखो,” मोल ने उaाह से कहा, “मO भkी मR Eडे को 
फूलता 4आ देख पा रहा `ँ।” “ज़रा संभलके,” 9:म ने कहा, “भkी काफ़ी 
गमe है!” 9:म ने मोल और मोली को द:ाने पहनाये।



 “जब Eडे भkी मR ठीक से फूल जाती ह ैऔर उसका रंग सुनहरा हो जाता ह ै
तब हम उसे बाहर िनकालकर ठंडा होने के िलए रख देत ेहO,” 9:म ने कहा। 
मोल और मोली को सीधा भkी से ताज़ा Eडे की महक आ रही थी। 
आऽऽऽऽऽऽऽह… @ािदp! मोल ने ख़ुशी से मचलकर अपने ओठो ंपर जीभ 
घुमायी। मोल को ताज़ा Eडे से बने सOडिवच खाना बहेद पसंद था।



9:म, मोल, और मोली लौटकर बकेरी की ओर आए। 9:म ने कहा, “हम 
यहा ँरक़म रक़म की Eडे तैयार करत ेहO जसेै िक फ़ामeहाउस Eडे, सOडिवच Eडे, 
Eाउन Eडे, लहसुन वाली Eडे, खkी Eडे, और चपटी Eडे। इस ही के साथ हम 
Eडेरोल, बगेल, rासौ,ं stेट, बगेट, और पाव भी बनात ेहO। @ािदp केक, 
िबि=ट और नानखटाई भी हमारे यहा ँबनायी जाती ह!ै”



मोल मा ँने सOडिवच Eडे, फ़ाuाeउस Eडे और कुछ ताज़ा नानखटाई ख़रीदी। 
9:म ने मोल और मोली दोनो ंको एक एक ताज़ा बने आदमीनुमा िबि=ट 
िदए िजसे पाकर वे ब4त खुश हो उठे। एक बड़ी मु=ान के साथ उVोनंे 
9:म का शुिsया अदा िकया।



घर लौटते वv मोल मा ँबाज़ार मR 9की।ं यहा ँसे उनने कुछ ताज़ा मwन 
ख़रीदा, मोल ने भी चीज़ और मोली ने xyोबरेी जमै िलया। बाज़ार मR काम 
करने वाले zि| ने उनकी ख़रीदारी करने मR मदद की। 



शाम को चाय-ना} ेके समय पूरे मोल पिरवार ने मwन, चीज़ और जैम के 
साथ उस िदन ख़रीदी ताज़ा Eडे का लु~फ़ उठाया। "आह, ^ा बात! मज़ा ही 
आ गया!" मोल ने कहा। मोल मा ँउसकी ओर देखकर मु=ुरा दी।ं



वुफ़ी की मायूसी का कारण



मोल और मोली अपने पालतू कु6 ेवफ़ुी के साथ खेलना चाहते थ।े "जाओ 
वफ़ुी," मोल ने वफ़ुी की पसंदीदा पीली गCद फC कत ेDए कहा िजससे िक वो 
भागकर उसे पकड़ता, लेिकन बस अपना मुँ ह नीचे करके ज़मीन पर पड़ा 
रहा। मोल और मोली को कुछ समझ नही ंआया, आिख़र गCद के पीछे भागना 
तो वफ़ुी का सबसे िTय खेल था।



मोल मा ँबाहर बग़ीचे मC आयी ंऔर वफ़ुी की ओर देखा जो वहा ँलेटा Dआ 
था। "अरे बाबा," उनने कहा, "मुझ ेतो लगता ह ैकी वफ़ुी की तिबयत कुछ 
ठीक नही;ं हमC उसे जानवरो ंके डॉ[र के पास ले जाना चािहए। "जानवरो ं
का डॉ[र \ा होता है मा?ँ" मोल ने पूछा। मोल मा ँ ने जवाब िदया, 
"जानवरो ंका डॉ[र उस समाज सेवी को  कहते ह] जो जानवरो ंकी मदद 
करता ह।ै"



मोल मा,ँ मोल और मोली, वफ़ुी को लेकर कार मC बठेै और मोल नगर के 
जानवरो ंके डॉ[र के ि_िनक के िलए िनकले। बचेारा वफ़ुी मोल की गोद 
मC सोया Dआ था।



जानवरो ंकी डॉ[र का नाम था डॉ[र िरशाला, जो अपने ि_िनक पर 
आए जानवरो ंके साथ हमेशा बहेद cार से पेश आती थी।ं मोल को अपनी 
बरी का इंतज़ार करना था तो वह वफ़ुी को अपनी बाहो ंमC िलए लाइन मC खड़ा 
हो गया। पहले पाडंा की बरी आयी अपना पालतू हeैfर िदखाने की। उसके 
बाद भालू की बिर थी जो अपना पालतू तोता िदखाने आया था, और उसके 
बाद थी मोल की बारी वफ़ुी को डॉ[र िरशाला के पास िदखाने की!



पाडंा ने अपने हeैfर 'िहमेश' को डॉ[र िरशाला की टेबल पर लेटा िदया। 
डॉ[र िरशाला ने ग़ौर िकया िक िहमेश के पावँ मC चोट आयी थी। पहले उhोनंे 
घाव को साफ़ िकया, और िफर उस पर मरहम लगाकर पjी की। िफर पाडंा से 
कहा, "म] नही ंचाहती िक िहमेश इस पjी को कुतर के उतर दे!" और िहमेश के 
गले मC एक मुलायम पjा बाधं िदया। आिख़र मC उनने िहमेश को cार से सहलाया 
और उसे खाने के िलए एक गाजर दी! "पाडंा, lीज़ तमु िहमेश को अगले हm े
पjी बदलने के िलए लेकर ज़nर आना," डॉ[र ने कहा।



अगली बारी भालू की थी जो अपने तोत े'तारा' के घायल पंख को िदखाने आया 
था। डॉ[र िरशाला ने तारा को िचिड़यो ंके f]ड पर खड़ा कर िदया और उसके 
पंख को साफ़ िकया। िफर उसकी मरहम-पjी की। आिख़र मC उhोनंे तारा के सर 
को धीमे से थपथपाया और उसे खाने के िलए एक सेव का टुकड़ा िदया िजसे वो 
तरंुत चट कर गयी! "कल तारा को पjी बदलने के िलए ले आना भालू!" डॉ[र 
िरशाला ने कहा।



आिख़रकार अब वफ़ुी की बारी थी! मोल वफ़ुी की धड़कन बढ़ते महसूस कर 
सकता था! डॉ[र िरशाला ने cार से कहा, "तमु िकतने मासूम हो वफ़ुी", 
और उसने उqकुता से अपनी दमु िहलायी। वफ़ुी का जायज़ा लेने के बाद 
डॉ[र ने कहा, "मुझ ेलगता ह ैिक वफ़ुी का पेट ख़राब ह,ै इस दवा िक दो बूँ दC 
वफ़ुी के खाने मC तीन िदन तक डालते रहो और वो िबsुल दtुu हो जाएगा! 
डॉ[र िरशाला ने वफ़ुी को सहलाया और उसे खाने के िलए एक िबिwट 
िदया।



डॉ[र िरशाला ने मोल मा ँको वफ़ुी की दवाइयो ंकी पचx दी। मोल मा ँने 
डॉ[र िरशाला को शुिyया कहा और उhC उनकी फ़ीस अदा की। मोल 
पिरवार िफर वहा ँसे वफ़ुी की दवाई लेने के िलए रवाना Dआ।



एक केिमf उस समाज सेवी को कहते ह] जो दवाइयो ंकी दकुान चलाता ह।ै 
मोल मा ँने केिमf को डॉ[र िरशाला की पचx िदखाई और उसने मोल मा ँ
को दवाई दी िजसके िलए मोल मा ँने उसे पैसे अदा िकए।



अगले तीन िदनो ंतक मोल मा ँयाद से वफ़ुी के खाने मC दावा की दो बूँ दC डालती 
रही ंऔर ज| ही वफ़ुी ठीक हो गया! "जाओ!" मोल िच}ाया और वफ़ुी 
हवा की गित से अपनी पसंदीदा पीली गCद के पीछे भाग पड़ा!



पुिलसवाले से लेकर बकेरी वाले तक, और िफर एक जानवरो ंके डॉ[र तक भी, मोल ब~ु--मोल और पुिलस िक जगुलबंदी, बकेरी 
तक का सफ़र, वफ़ुी की मायसूी का कारण--तीन बहेतरीन कहािनया ँपेश करती ह] िजनका मु� िकरदार, मोल, अपने अनुभवो ंके 
ज़िरए हमC समाज सेिवयो ंके बारे मC कुछ अहम बातC बता जाता ह।ै इन रंगीन िचि�त प�ो ंका सफ़र ज़nर ही आपके ब�ो ंके चेहरो ं
पर एक हसीन मुwान लेकर आएगा, और साथ ही साथ उनके मन मC उठने वाले कई सवालो ंके जवाब देकर उhC िशि�त भी करेगा।

मोल यह खोज िनकालता है की आिख़र उसकी मा ँके बग़ीचे से सि�या ँकौन चुरा रहा है और िफर मदद के िलए पुिलस को बलुाता 
ह।ै tuम नानवाला मोल और उसकी बहन मोली को बकेरी के पीछे अपनी रसोई मC बलुाकर उhC िदखता है िक बकेरी मC िबकने वाली 
�डे कैसे बनती ह।ै तीसरी कहानी मC वफ़ुी, मोल पिरवार का पालतू, बीमार पड़ जाता है, तो मोल मा,ँ मोल और उसकी छोटी बहन 
मोली डॉ[र िरशाला के पास जात ेह], जो िक एक जानवरो ंकी डॉ[र ह] जो वफ़ुी को िफर से ठीक होने मC मदद करती ह]!

यह िकताब, मोल ब~ु के "समाज सेवी" संकलन का दूसरा भाग ह ैजो नhे ब�ो ंको अपनी आस पास की दिुनया को लेकर उठने 
वाले सवालो ंको हल करने मC मदद करती ह।ै चमकीले िच�ण के साथ साथ यह उन लोगो ंकी भूिमकाओ ंपर Tकाश डालती है जो 
हमारे जीवन मC एक अहम िकरदार िनभाते ह]। मोल…नhा मोल…बंदा है अनमोल…िसखाए सबको अ�ी बातC…बोले ऐसे बोल!

अरमान ज ेसना�, िजhC अपने wूल मC "ऑिरिजनल मोल" के नाम से जाना 
जाता ह,ै देहली (भारत) के एक मu-मौला दस वषxय छा� ह]। इस ही 
अ�ाज़ और क�ना शि� के चलते उhोनंे ब�ो ंकी कहािनयो ंके िलए 
मोल नामक नायक की क�ना की है िजसके ज़िरए वे ब�ो ंके िलए अपने 
आप पास की दिुनया को जानने के सफ़र को आसन और मज़देार बनाने की 
अिभलाषा रखत ेह]।
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